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<影片一>

急 救 實 況

<影片二>

TTV-CPR-AED-板橋調解委員.flv_-606569438_Archos_.avi
Bondi lifeguards bring a man back to life!_2064235739_Archos_.avi
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「2012年台灣國人十大死因」中，心
臟疾病高居第二位，共1萬7,121名，
相當於幾乎每隔31分鐘就有一位國人，
或者是每天接近有47位國人因為心臟

性疾病而辭世。

2012年國人十大死因
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心臟構造
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血管堆積

摘自BLS for Healthcare Providers-

AHA



信實 專業 服務 創新信實 專業 服務 創新

主要危險因子，無法改變者：

遺傳因素

男性

年齡增加
主要危險因子，可以改變者：

抽煙

高血壓

高膽固醇
次要危險因子，可以改變者：

糖尿病

肥胖

不活動

壓力
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AED：Automated External Defibrillators

中文翻譯為「自動體外心臟去顫器」或「自動體外心臟除顫器」

業界通稱為「自動心臟電擊器」

暱稱為「傻瓜心臟電擊器」

只有病患在無意識、呼吸停止、心臟循環停止的狀態下使用AED，
同時使用過程中應避免移動病患。

AED是針對病患心臟發生心室纖維顫動，導致喪失輸送血液壓縮
功能時，利用電擊行為，使心臟恢復正常跳動頻率的醫療設備。
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AED操作方法簡單，而且具備自動語音指示功能，只有在病患需
要電擊除顫時，設備才會要求電擊，一般民眾也能安心操作使用。

第一步：打開AED電源

第二步：將電擊貼片貼到病患身上（AED自動分析病患心律）

第三步：AED語音確認病患需要電擊，按下電擊鍵

1.一般民眾即使沒有接受過CPR（心肺復甦術）/AED的操作訓練，
只要在急救範圍內，都可以使用AED救助旁人生命。
2.根據緊急醫療救護法第14條第2項規定：一般民眾使用緊急救護
設備(AED)或施予急救措施者(CPR)，均可免除任何法律責任。
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「緊急醫療救護法」修正案已經立法院三讀通
過

《2012年12月》〈第14條之一〉
中央衛生主管機關公告之公共場所，應置有必要之緊急救護設
備～「自動體外心臟電擊去顫器（AED）」。

行政院衛生署即將依法規定：台鐵、高鐵、捷運車站、航空站、
學校、運動中心、健身房、飯店、百貨商場等….........每天有
超過250名50歲以上民眾出入的公共場所，需強制裝設AED，
數目不限。

〈第14條之二〉
救護人員以外之人，為免除他人生命之急迫危險，使用緊急救
護設備(AED)或施予急救措施者(CPR)，適用民法、刑法緊急
避難免責之規定。
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盡早去顫的理由
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http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg.xQEBjtPiAcA7N121gt.;_ylu=X3oDMTBpcGszamw0BHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZw--/SIG=13i6ct1pa/EXP=1329297028/**http%3a/miami.olx.com/miami-cpr-first-aid-bls-acls-certification-classes-training-iid-124803364
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摘自ILCOR CPR & ECC GUIDELINE 

2010
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按壓速度：

每分鐘100～120次
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胸部按壓

的深度
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D-自動體外電擊器

CPR【民眾簡易版】
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□心因性瘁死者，血氧一開始尚足夠

□緊壓胸在胸回彈期也可以有換氣效果
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AED簡易使用三步驟
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AED 操作(一)
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AED 操作(二)–(貼片位置)



信實 專業 服務 創新信實 專業 服務 創新



信實 專業 服務 創新信實 專業 服務 創新

使用AED的特殊狀況(一)
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使用AED的特殊狀況(二)
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使用AED的特殊狀況(三)
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無極性的電擊貼片無分左右 = 不會貼錯

電擊貼片成人/孩童共用

8歲以上 1-7歲
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AED 操作(三)–分析心律

【心律分析中】
千萬不要碰觸病人

避免干擾AED分析心律
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接入AED分析

AED充電

AED電擊

約10秒恢復
心跳
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依指示給予
電擊

AED 操作(四)
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8歲以上 1-7歲
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