萬華社區協力聯盟 第六十八次會議
會議紀錄
1、 會議時間：101年07月23日(星期一) 下午2時
2、 會議地點：國立臺灣大學醫學院附設醫院北護分院
三、 與會單位(人士)：
     保德社區發展協會(保德)─黃剛毅志工

     萬大社區發展協會(萬大)─鄭麟哲理事長
騰雲里里辦公處(騰雲)─李重華里長
     YWCA婚暴服務組─楊蕙如主任

     台北仁濟院(仁濟院)─陳穎叡主任

     台北市自閉症家長協會(北自協)─林秀英社工員、蘇經丞實習生
     台北市艾馨公益慈善會(艾馨)─李艾潤秘書

     台北市智障者家長協會(北智協)─李雅雯督導

     台北市龍山啟能服務中心(龍山啟能)─吳慧雅社工員
     台北多元藝術空間青少年發展促進會(藝青會)─左大衛先生
     台北萬華區社區報─徐新凱先生
     台灣社區實踐協會─沈耀逸社工員、黃韻潔社工員

     台灣數位有聲書推展學會─蕭佳昱社工員、左文淇實習生、姚彩瑩實習生
     市議員應曉薇服務處─王尊修主任

     立心慈善基金會(立心)─張美珠總幹事、黃琳惠社工員、黃信雄社工員、
林潔茹社工員、黃素鈴社工員
     西園醫院─黃傳智社工員
     萬華兒童服務中心(萬華兒童)─許水鳳主任、鍾諒華社工員、張景涵實習

生、胡妮實習生
     萬華婦女暨家庭服務中心(婦女中心)─劉昭君督導
     萬華區健康服務中心(健康中心)─連翊妤護士
     臺北市政府社會局老人福利科(老福科)─曾美齡科員

     臺北市萬華老人服務中心(萬華老服)─施惠芳社工員、吳玢曄實習生
     臺北市龍山老人服務中心(龍山老服)─林蘭因督導、吳宛霖實習生、

廖曼婷實習生
     輔仁大學社會工作學系─羅秀華副教授、王亭雅實習生、陳國熙實習生、

賴重志實習生
四、 會議主題：(一)臺大醫院北護分院服務介紹
(二)協力參與意見調查

(三)作夥來萬華踩街
 (四)交流與分享時間
五、 會議主席：立心慈善基金會─張美珠總幹事
會議記錄：黃素鈴社工員
6、 會議內容：
(一)臺大醫院北護分院服務介紹
臺大醫院北護分院前身為民國38年的國立台北護理學院附設醫院，
專長於婦科與產科，當時每日約300多人生產，近年因應少子化而逐漸轉
型。93年與臺大醫院整併，院內有病床31床、洗腎17床、急診觀察1床；
因此服務對象以門診及亞急性病患為主，病患為急重症會轉診臺大醫院。
目前院內病患41%居住於萬華區，65歲以上病患佔30%，其中有31%
是固定求診的病患。也因此93年8月1日北護由婦幼兒科逐漸轉型為老
人社區醫療。

※服務宗旨為：發展老人醫學及長期照護之最佳照護模式。
※服務定位：1.不做急重症。    2.整合老人與長期照護，與他人合作。
3.強化社區醫院的角色。
     ※轉型老人醫學及長期照護服務規劃從兩部份著手：
硬體部分：1.復健及輔具的實物展示區，讓長者及家屬能夠清楚了解。
2.門診區設施設備如椅子、扶手、電話、海報宣導字體的改
變等讓長者便於使用。
軟體部分：1.工作同仁對於發展老人社區醫療有共識。
2.針對民眾進行宣導。
3.100多名志工的陪伴服務─(1)協助就診。(2)提供1對1
老人健康檢查服務。(3)護理之家關懷志工。(4)檢查室由
具護理背景志工進行陪伴服務。
※創新整合服務有：1.老人虛弱門診。
2.老人用藥安全整合門診。
3.周全性老人評估。
     【Q&A時間】
     萬大社協：能否協助據點老人體適能評估？
     北護：體適能在成人運作已有一段時間，老人體適能的部分要考量到安全
           性等因素，今年除了院內也跟龍山老人中心合作，帶器材到社區進
           行三天的檢測，參與施測者有100多名，其重點不在於檢測，而是

           藉由檢測後鼓勵長者運動，院內會持續推動體適能檢測計畫，也期
           望與社區合作。
     萬大社協：非常期望北護能協助據點進行老人體適能檢測，對據點來說志
               工施測的準確度、以及後續的檢測結果分析都是需要專業資源
               協助。
     北護：目前有嘗試跟社區合作，也許會後可以聯繫討論合作方式。
     立心：成人體適能的部分或許可以讓協力夥伴及志工進行體驗，除了服務
           弱勢族群，我們助人工作者也該好好照顧自己。
     北護：成人體適能的部分其實有在醫院、學校及大型機關團體都有在進行。
     老福科：除了協助體適能檢測外，能否協助據點進行施測結果分析？
     北護：目前台灣沒有自己的常模可以對應檢測結果，因此只能給予施測者
           簡單的回應，北護此項計畫就是希望能夠有足夠的施測群來整理出
           我們自己的常模資料。
     保德：1.成人體適能可以協力為單位來推動。
           2.老人據點體適能檢測有五項，目前由志工協助施測，但標準化有
             問題是否安排8個據點200名長輩至北護施測。另一個部份就是
             施測完的資料不清楚其用途及意義，期望能給予專業上的建議。
     北護：北護的老人體適能檢測是從院內65歲以上老人健康檢查的服務對
           象開始進行的，社區則是從今年跟龍山老人中心開始的。因與社區
           合作會有場地、器材、交通運送及專業人力經費等有待討論，可嘗
           試進行合作。
     龍山老服：1.中心與北護合作是於今年的6月進行前測，後續會有預防性
                 活動─防跌團體與講座，然後再進行後測。
               2.中心日間照顧的物理治療師預計於8月針對長青大學8堂運
                 動課程的長者進行體適能前測，然後於20堂課後進行後測，
                 體適能檢測主要在於去了解長者參與活動或運動後其體適
                 能是否有進步或者維持其能力。
     仁濟：體適能可以活用大學的運動休閒系資源，老人體適能要建立常模不
           易，或許也可以跟北護合作。至於後續的健康活動規劃則需要大家
           腦力激盪，避免長輩覺得運動活動單一無變化。
     北護：體委會於全國北中南皆有進行成人體適能的計畫，另外針對志工(施
           測者)期訓練非常重要，否則檢測出來的資料偏誤過大則無意義。
           身體活動要有新的活動設計，才能讓長輩保持興趣。目前院內針對
           跌倒高危險的長者使用健保資源進行為期四個月的體適能訓練。
     立心：針對北護體適能器材運送的部分，本會有車可以支援。
     ※【實地參觀北護】(略)
(二)協力參與意見調查(略)
     附件：協力參與意見調查表
(三)作夥來萬華踩街
    引言：依組織分工圖可見，活動自行前籌備開始就分不同組別進行，今年

          度我們是一同辦理因此每組街友夥伴投入工作，另一部分則是要跟

          各組進行會議的討論與協商。
     【2012艋舺踩街嘉年華福利遶境慶元宵  組織分工圖】
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     仁濟：本次規畫思考活動區塊由中萬華(龍山次分區)轉為其他區塊。活動

           主題則是夥伴們可以一起討論的，例如：剛剛提到關於老人健康體

           適能的議題或許可為活動主題，另外如何吸引媒體報導，增加活動

           曝光度也是大家可以一起思考的。
           往年活動當日於舞台會有主題與儀式，例如之前有「社區結緣」儀

           式，邀請社區代表、商店店家代表以及服務單位或受服務者上台進

           行宣誓，舞台區還有許多表演節目的安排。而福利博覽會的設置則

           讓民眾有機會接近與認識資源。
     主持人：踩街裝扮的部分其實可以將宣導主題更明確具體化，例如：送餐

             服務就可以穿圍裙手拿鍋鏟廚具。而裝扮的材料可使用簡便環保

             又便宜的材料，例如：萬華兒福曾使用垃圾袋或輕便雨衣在上面

             做裝飾，製作過程也成為小朋友平日的活動。因此在裝扮的部分

             參與夥伴可以多多發想。
            擔任工作組的夥伴因為大家在不同的單位，故在橫向聯繫溝通就

            比較需要花費時間，2011年10月-2012年2月間(5個月)總計進

            行8次會議，其中有3次為大型的對外說明會或結合協力聚會。
    北智協：踩街活動已舉辦多年加上有立心工作同仁共同投入，因此在遶境

            路線規劃上很順利，只要事先確認地點則後續的工作就很容易進

            行。
    保德：若地點選在楊聖廟，則要先行拜訪當地重要人士，東園區原本就有

          四月的加蚋文化節以及十月的重陽敬老兩大聯合活動，因此踩街是

          另一個大型聯合活動，需動員十二里一同合作。

    龍山老服：以老人中心來說，聚集點不一定要安排在本中心，可以帶著長

              輩去不同的地方走走，也動員當地的長輩，集合點可以選在離

              楊聖廟很近的學校或活動中心等，跟長輩一起行動。
    主持人：活動時間預定出來後，讓夥伴能夠帶回機構討論，邀請大家共同

            參與籌備小組。會後將E-mail參與工作組的資料與夥伴請夥伴

            有意參與者再回覆之。踩街經費確認由扶輪社體系支持有15-17

            萬。

    龍山老服：除了今年度的參與單位，若明年度有意參與及舉辦的單位也可

              以一起來，共同參與學習。
    騰雲：青年次分區跟龍山次分區很不一樣在於，龍山次分區有許多店家、

          青年次分區是以住宅區為主，因此可能是要設計跟社區互動的活動

          型態，目前跟社區互動是以重陽節活動開始，這其實是需要做行銷

          整合的工作，單次性的活動很熱鬧但是不見得能讓社區因此就認識

          或知道活動的意義與參與單位。

          萬華要動起來不只是活動，媒體行銷的部分是很重要的。目前我們
          嘗試發行社區報、定期的電子報，也跟聯維談合作，藉此去醞釀萬

          華民眾對這個地方的認識與關心。
    ※踩街活動時間：暫以2013年1月26日為主、備案為1月19日。

                    小學寒假自1月18日開始。

    ※踩街活動地點：場地需可容納1,000人

    ※參與踩街夥伴：保德、騰雲、壽德、台大醫院北護分院、台北市自閉症

                    家長協會、台北市智障者家長協會、萬華婦女中心、萬

                    華兒童福利服務中心、龍山老人服務中心

 (四)交流與分享時間
     萬華老服：天主教失智老人社會福利基金會與仁濟院合辦「老少相招i-Show

               尬擂台」活動，倡導活力老化及世代共融。
               活動對象─主要參賽者65歲以上1名 + 陪同表演者3~64歲間。

               報名─即日起至101年8月20日截止。

     萬華兒福：辦理「家有住警器，親子保安寧  防災暨親職教育宣導」
               活動時間─101年7月28日下午3：00-5：00

               活動地點─青年國宅中庭廣場
     台大北護：舉辦「祖孫同健康  幸福跨世代」園遊會
               活動時間─101年8月18日上午9：00-12：00

               活動地點─台大醫院北護分院(內江街85號)

               ※邀請夥伴來設攤。

     龍山老服：社區外展~『銀髮活力GO GO GO』邀請夥伴參與舞台表演與設攤
               有意參與夥伴請於7月27日前回傳邀請函。

               活動時間─101年8月18日上午9：30-11：30

               活動地點─艋舺402號公園-和平青草園

     仁濟院：本院辦理「藝術過生活」課程，對象為70歲以上社區長者。

             課程時間─第一梯次預定8月1日、第二梯次為10月。
             上課地點─台北仁濟院一樓~老人身心活化站
             報名人數─每梯次限定6名。

     藝青會：每周日晚上6：00-9：00於電影公園有街舞教學課程，歡迎夥伴宣

             傳邀請青少年參與。

     騰雲：1.夥伴若有8月18日之後的活動資訊要由社區報宣傳，請以50-100

             字投稿，社區報可協助宣傳。
           2.有重大活動希望由聯維宣傳者，請於活動前兩周提出。
 (五)下次預定聚會時間：8月24日(星期五)下午2時
             聚會地點：仁濟院
主辦單位
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