
給自己一點空間提醒              張林秀美師母

「我的心哪，你曾對耶和華說：你是我的主，我的好處不在你以外。」

（詩篇十六 2）
「苦難」、「失望」、「對神失去信心」是一些基督徒的真實經驗。在信仰的歷程上、人

生的旅途中，我們難免遇到灰心失意的時候。當我們的美夢破滅，在死胡同裡繞

圈子時，我們看不到解決方法，也找不到出路。這個時候，我們需要給自己的生

命留下一點空隙，可以隨時提醒調整自己。

人的一生總有某些重要的心願勢必會落空，這是無法避免的。在我們的人

生旅程中，一定會發生這樣的事。沒有人可以倖免。不管我們是相信「是神造成這

試煉的」，還是認為「神只是允許這試煉的臨到」。有一件事是無庸置疑的，神能

避免這試煉的發生。祂也可以賜給我們一個美好的生活，至少比我們現在擁有的

還好。但真的面臨試煉或重要的願望即將會破滅時，心中不禁開始與神之間的關

係變得緊張。而且知道「神其實可以讓我們的美夢成真」的這個事實，情緒會使我

們與神之間的關係陷入一種緊張而可怕的對立關係。

最近我的信心幾乎經不起考驗，是什麼原因？是因為不知道神的到路高過

我們的道路？還是因為不曉得父神行事奇妙、莫測高深？我無法形容此刻的心境

生命中的行李袋，總拖著一個裝滿「罪惡感」的衣箱、抓緊衣袋的「不知足」。右肩

掛著一袋「疲倦」、左肩晃蕩著「憂傷」的手提包、背包裡滿是「懷疑」。一肩過夜用的

「寂寞」袋、手推車上疊得高高的「恐懼」。

耶穌正向我提出邀請，把生命一切行李都卸給祂。

神的話說：「凡勞苦單重擔的人可以到我這裡來，我使你們得安息。我心裡柔和

謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享安息。因為我的

軛是容易的，我的擔子是輕省得。」（馬太福音十一章28-30節）聖經故事：有

一天門徒在船上預見風浪，恐慌跑去叫醒主耶穌「夫子！夫子！我們喪命了」耶

穌醒來斥責狂風大浪，風浪就止住，平靜了。耶穌對她們說：你們的信心在哪裡

呢去？（路加 8：22-25）就算面對逆境或挫敗，有信心的人知道：這只是眼前

的高山基督必然可以帶領我經過所以我不怕。

生命中總有挫折，那不是盡頭，只是在提醒你，該轉彎了。

「使命」比「生命」更珍貴；「付出」比「自保」更能發揮效用。

「可以更好嗎？」不是指生活素質改善的訴求，而是對自我生命的一種反省。

「可以怎樣活」，使父神的名得著榮耀？

「可以怎樣活」，讓多人因而認識救贖的宏恩？

「可以怎樣走下去」，叫生命發光更亮、發熱更溫暖人心？

放手不代表承認失敗，放手只是為自己再找條更美好的路走！做好手邊的事，

這就是人生。有一個故事（也許您曾經聽過）：

年青人獨自一個人到郊區野外遠足。他迷了路，天也開始黑了。山上開始下

起霧來，年青人焦急地尋找下山的路。不小心，他從山崖倒下來。他的身體不斷

的往下墜，心裡很慌張。他不停的向四周亂抓，抓到了一根樹幹，雙手緊緊的抓



著樹幹，支撐身體。年青人向神呼求說：「神啊～救我吧！」立刻有聲音說：「那

你放開雙手吧。」他不曉得那是誰的聲音，那聲音就說：「是你呼喚我的。你還是

放開雙手吧。」青年人心想：要是我放手的話，我必定死。我才沒有那麼笨，我不

會聽你的。但年青人開始累了，雙手發酸。他開始支持不住；最後，他絕望地鬆

開雙手。過了好些時間，他醒過來，模模糊糊的。心想那裡是不是天堂？不是，

他還是有知覺的。他看到山崖，這是昨晚的那個山崖。再往上看，就連他自己也

發出傻笑。在離開地面不到三米高的地方，他看到那根曾經被他抓得緊緊的樹幹

那麼，叫他放開雙手的那聲音又是誰呢？

讓上帝啟動我們生命中最大的奇蹟

負責的一小步

奇蹟的一大步


