
珍惜生命學習愛            張林秀美師母

年紀輕輕.不該輕嘆息**快樂年齡，不好輕哭泣!!拋開憂鬱~~忘掉那不如

意............走出戶外，讓我們看雲去。

4月26日晚電視台的新聞跑馬燈出現小情侶墜樓事件新聞，報導說：兩

人疑似相擁從女生住所大廈12樓相擁墜落殉情，造成一死一傷的慘劇，警方在

徐姓同學的手機內，發現一則沒有發出的簡訊，內容提到兩人真心相愛，向父

親說「對不起！……..你們永遠是最棒的爸爸……」雙方家長悲痛不已，沒有想

到兩人居然會用結束生命的方式來選擇在一起。

有人說自殺是永遠解決一時難題的辦法，實際上是一種不利己卻又自私的

行為，為的是消除一些不能緩和的痛苦。自殺是一個悲劇是一場災難，受影響的

人不但要處理失去至親摯友的痛苦，還會引致罪疚感。

心裡好難過久久不能釋懷，生命真的不堪一擊嗎？年輕生命就這樣………

我不禁要問孩子你們怎麼了？何須以生命的代價去詮釋愛情呢？

情為何物！有多少人真正的懂得愛？父母愛子女不教自會，卻有那麼多人

虐待子女，夫妻相愛天經地義；但也有一些夫妻做出彼此傷害的事。如果，我們

肯用心學習去愛、懂得尊重。相信必能了解與人相處之道，體諒自己所愛之人，

更不會有因愛而做出傷害到自己和所愛之人的行為。

愛人本非易事，每個人都有不同的感情生活與價值觀，不同的愛情經驗也

無法套用。然而，愛情的本質是愛人如己，愛情不在於擁有，更不是天長地久永

不改變。記得張牧師在主日用「愛」這一字可以拆開成「心」+「受」，這意謂著要一

「心」三「受」才是真愛。用心去「接受」他/她的優點、用心「承受」對方的缺點、用心

去「感受」對方的心。因為「愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒；愛是不自誇，

不張狂，不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜

歡不義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡是盼望，凡事忍耐。」愛是永不

止息！

『怎麼愛』是需要學習，我們每一個人，在神整個救贖的計劃裏，都扮演著

一個小小卻重要的角色。要在這個黑暗墮落的世界裡反應神的心意和品格。當我

們越明白和信靠神，就越能把信、望、愛帶給這世界；越認識神和祂的心意，在

生活上也越少感到絕望。

由於現在小朋友有早熟正值青春期的青少年，對感情與異性充滿興趣與探

索，如果發現家中的孩子有愛慕對象時，懂得先觀察或從旁了解他們交往的進

度，若是從側面得知孩子交往進度已有親密舉止，找個時間和他們分別聊一下，

陪伴的學校老師、教會輔導也可以分享自身的感情觀，讓他們信任，至少讓他們

在遇到感情挫折或是困擾時能夠尋求教會輔導大哥大姊們的協助。若是因為某些

狀況一定要讓父母了解事情發展，請尊重孩子，告知如此作的理由，也試著讓

他們了解父母的立場。

或許以大人的角度來看，他們的感情基礎是薄弱的，但不用急著澆他們冷

水，可以好好陪他們走過這一段過程。他們並不想被大人的價值觀及框架套住，



而適度疏導應該會比一味阻止好一點。電影『永遠的一天』有段雋永的台詞：

「黎明最後一顆清亮辰星，預告驕陽的來臨，迷霧陰影皆不敢損及。

那萬里無窮的穹蒼，一陣微風愉悅吹來，輕撫天空下的臉龐，彷彿向心靈深

處呢喃，生命甜美、生命甜美…」


