
知足平安的心            張林秀美師母

有一個國王一天早晨獨自到他的花園去散步，他發現所有的花草樹木都

枯萎凋謝了。園中充滿了死象，一無生氣。國王非常詫異，就問園門口的一棵

橡樹究竟出了什麼岔子？

原來橡樹因為自怨沒有松樹那樣高大俊秀，所以就生出厭世之心，不

想活了。松樹恨自己不能像葡萄藤那樣多結果子；葡萄藤也將自盡，因為它

終日匍伏於地，不能直立，也不能像桃樹那樣開美麗可愛的花。牽牛花也病

倒了，因為它自歎沒有紫丁香那樣芬芳。其餘的花草都垂頭喪氣，怨自己不

如人，只有一枝頂小的心安草(Heart’s-ease)仍在噴香吐豔。

國王高興極了，對它說：“心安草，我見你就歡喜！其他植物都悲觀

厭世，只有你這樣勇敢。你似乎一點都沒有沮喪。”小草回答說：“王啊，我

絕對沒有灰心，連一絲一毫的失望也沒有。我雖然算不得什麼，但我知道，

如果你要一棵橡樹、松樹、葡萄藤、桃樹、牽牛兒或紫丁香，你就會去種植；

我知道你要我作一株小小的心安草，所以我就心滿意足地盡力作一株心安 

草。”那些不為自己的奉獻者在萬事上都能知足；因為他們只願神所願意的，

只作神所要他們作的。他們犧牲、放下並擺上自己，在這樣的赤裸中，神會償

還他們百倍。

「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。

神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」

腓立比書四章6-7

音樂休止符             張林秀美師母

在音樂譜中有一種符號叫做休止符。當音樂奏到休止符時，樂聲完全停

止；而這常常是音樂最精采之處。

我們的一生，也如音樂一般，時時有休止符，可是我們愚昧，以為這

些休止符是我們的末路和盡頭，一生就完畢於此。神常叫我們失敗、病痛、挫

折、失業，我們就非常悲哀，以為我們的人生音樂從此不能再達到造物者的

耳中了。但是，讓我們來看看音樂家是如何面對這些休止符呢？他們照常擊

拍，在休止符之後，重奏音樂，一若中間並無什麼間斷。

神編寫我們一生的樂章並非沒有計劃的。我們只管按譜奏樂，不必害怕

或遇見休止符而恐惶。它們是不能被刪去的，因為一刪去就會破壞音樂的精

采。如果我們仰望我們音樂的導師──“神”──祂自己正在為我們擊拍，

我們的本分只是按照祂的指導奏樂；奏到休止符的時候，雖然音樂停止了，

可是請記得：這是音樂的精采處。之後，音樂就要重新奏起。讓我們一起來學

習這功課。

「但那等候耶和華的，必重新得力；

他們必如鷹展翅上騰，



他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」

以賽亞書四十31


