
心靈園地心靈園地心靈園地心靈園地    誰願伸手誰願伸手誰願伸手誰願伸手？            秀美師母 

經上記著說經上記著說經上記著說經上記著說：：：： 

「有一個痲瘋病人來到耶穌跟前，跪下來求祂，說：『只要你肯，你能夠使我潔

淨。』耶穌動了惻隱之心，伸手摸他，說：『我肯，你潔淨吧！』他身上的痲

瘋立刻離開他，他就潔淨了。」 

耶穌醫治長大痲瘋的這事件極具震撼性，突顯耶穌的愛和權威。在這個醫治

的故事中，我首先要問自己的是：我可以在這個疾病當中找到自己嗎？這個故事

要告訴我什麼？ 

猶太人及厭惡痲瘋病人，避之惟恐不及。長大痲瘋者要被隔離，孤獨終老。

頑固的疾病被視為神的咒組，乃不治之症。痲瘋病也意味著：對自己的皮膚感覺

不舒服，覺得無法接受自己，無法忍受自己。一個不能接受自己的人，也會覺得

自己不能被他人接受。耶穌觸摸痲瘋病人的那一幕，深深烙印心海。 

一一一一、、、、耶穌的動作十分震撼人心耶穌的動作十分震撼人心耶穌的動作十分震撼人心耶穌的動作十分震撼人心 

����祂伸手摸他祂伸手摸他祂伸手摸他祂伸手摸他。。。。 

按當時的規矩，觸摸痲瘋病人，會被視為不潔。然而，耶穌的愛超越律法，

當祂伸手時，沒有想到自己。其實，耶穌可以憑一句話帶來醫治，不過祂選

擇親手觸摸這人，表達了祂的愛、憐憫、醫治和肯定。 

2222動了惻隱之心動了惻隱之心動了惻隱之心動了惻隱之心。。。。 

是對這個痲瘋病人感同身受，同理這個病人心裡隱藏著這麼多的痛苦，因為

他自己無法接納自己，也覺得自己被所有的人拒絕。 

此時，耶穌伸出祂的手，想要與這個人接觸。一個拒絕自己的人，常常也會

拒絕別人伸出的手。或者，他會緊緊抓住這隻手，不再放開他。我們會害怕，

別人把我們完全佔據住。 

二二二二、、、、耶穌的一句話語使人震撼耶穌的一句話語使人震撼耶穌的一句話語使人震撼耶穌的一句話語使人震撼。。。。 

他說：「我肯，你潔淨吧！」這並非關乎能力，乃關乎祂的意願。耶穌說：我

接受你，不管你是什麼樣子。但是，現在你也應該接受你自己，不管你是什

麼樣子。這樣你就潔淨了。有時我們常常無法潔淨，是因為我們拒絕很多自

己的事並把他們看做是污穢的。一個人知道自己被上帝接納的人，也會接納

自己內心的一切。透過接納，他會產生轉變，他會變得潔淨。 

耶穌愛這個人，所以叫他潔淨，不要再受疾病的困擾。 

親愛的弟兄姊妹親愛的弟兄姊妹親愛的弟兄姊妹親愛的弟兄姊妹： 

今日，我們身邊有許多身心靈患病的人，他們被社會遺棄在黑暗的角落━精神病

患、妓女、叛逆的青少年，甚至是我們年老的父母………他們及需要有心人伸手

摸摸他們、拍拍他們，一個接納的眼神，一個擁抱勝過許多言語。 

默想默想默想默想：：：： 

「耶穌就動了慈心，就伸手摸他說：『我肯，你潔淨了吧！』大痲瘋及時離開他，

他就潔淨了。（馬可福音一 41-42） 


