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「和諧婚姻成長小組」簡介 

本課程以聖經真理作為基礎，婚姻實務為架構，生活見證為輔佐，並且由張牧師

師母親自授課，使夫妻雙方的感受有平衡的表達。「醫治自己、幫助別人、榮耀上帝」

是本課程的目標，使學員能在課程中得著醫治，將來可以幫助別人的婚姻得著祝福。 
 

詼諧幽默話家常 
見證人：林廣榮、李淑娥 

當林廣榮和李淑娥夫妻上完第 11 期和諧婚姻成長小組後，他們在眾人面前用幽

默、詼諧的對話方式，表達他們夫妻的成長，使所有與會者哄堂大笑。 
豐滿甜美 

夫：淑娥！在這 12 個星期以來，我深深感覺到妳生命的成長，是非常顯著，而且

是人人有目共睹的。妳愈來愈溫柔婉約，妳越來越恩慈良善，就好像豐滿甜美的葡萄，

流露出讓人渴慕到口水都快要掉下來一樣。 
倒吃甘蔗 

妻：廣榮！我們夫唱婦隨的參加和諧婚姻成長小組，在上帝豐潤的祝福下，我倆

的婚姻彷彿倒吃甘蔗，越嚼越甜，漸漸進入幸福美滿的境界，就好像進入上帝應許『肥

沃寬廣、流奶與蜜的迦南美地』一樣。 
陳年美酒 

夫：我倆的愛情就像一罈陳年的美酒，越陳越香醇，不用喝，只要ㄧ聞就醉倒。

淑娥！妳是上帝恩賜給我一生一世、永永久久的情人，在普天之下，無人可以取代。」 
體貼照顧 

妻：廣榮！你能愛神，更經歷神，也能無微不至的體貼照顧我。在家事上，有你

的幫忙，感覺更好，有如一股暖流湧上心頭，令人窩心。 
無地自容 

夫：淑娥！妳剛才提到做家事，使我想起從前。有一天早上，我依舊到山上運動，

然後到市場買菜，回到家裡把菜往餐桌一擺，立刻到浴室洗個清爽的澡，再到客廳，

翹起二郎腿，欣賞電視節目，喝著妳泡的茶。差不多 11 點半的時候，我的肚子飢腸轆

轆，於是我隨性地大聲嚷嚷著：『太太！飯好了沒？』可是妳卻來個不友善的回應：『要

飯，要什麼飯？還不到 12 點鐘。』我也不客氣的頂了回去：『什麼要飯的？我又不是

乞丐。』於是乎你氣沖沖的跑來跟我興師問罪，說著：『你可真悠哉！而我呢？要洗菜、

炒菜、洗米、煮飯，飯後，你依然翹二郎腿看電視，而我呢？還要處理善後、洗碗筷、

洗盤碟、清理廚餘等，你可真清閒安逸。』當時我愣了一下，想一想，說的也是。雖

然態度欠缺柔順，可是還蠻實在，蠻中肯的。人與人之間，要將心比心，妳的立場跟

我的立場轉換一下，我換作是妳，妳變成是我，那個中的滋味，就不難體會出來。主

耶穌說：『你願意別人怎樣對待你，你也要怎樣對待別人。』於是我謹慎的對妳說：『從
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今以後，妳在廚房做家事時，我來掃地、擦地板、擦窗戶、擦桌椅、清理浴室廁所，

以及垃圾分類包裝等，彼此分工合作。』當時妳的臉上展露出勝利的微笑，有一點點

詭異，讓人覺得妳好像對我說：『你這個頑固的老頭，終於被我降服了。』可是，現在

妳卻對我說：『家事上有你的幫忙，感覺真好，有如一股暖流湧上心頭，令人窩心。』

我感到很慚愧，我以小人之心度君子之腹，真是慚愧到無地自容。 
陪伴指導 

妻：廣榮！沒關係，我還是要感謝你。在讀經上，有你的陪伴與指導，使我更了

解上帝的話語。與你一起禱告，有神的同在，使我內心充滿平安與喜樂。老公，謝謝

你，我愛你。 
滿心感謝 

夫：淑娥！我們遵循上帝的旨意，共同努力經營我倆的婚姻，成為上帝祝福的恩

愛夫妻，我倆的內心除了感謝，還是感謝，滿心感謝天父豐盛的慈愛。 
最美的祝福 

他們夫妻對白後，就鼓勵所有與會的夫妻，能參加和諧婚姻成長小組，好使婚姻

生活更幸福、更美滿。最後，以一首詩歌「這一生最美的祝福」，獻給主耶穌，並且鼓

勵夫妻信靠耶穌。「這一生最美的祝福，就是能認識主耶穌。這一生最美的祝福，就是

能信靠主耶穌。走在高山深谷，祂會伴我同行，我知道，這是最美的祝福。」 
親愛的朋友，你渴望得著如此的祝福嗎？歡迎您來到博愛浸信會。 


