
再創婚姻佳績 
見證人：蔡淑蘋 

等久就是你的 

從結婚滿一年（符合參加條件）就非常期待能上「和諧婚姻成長小組」這個課程，

不斷聽到或看到已經上過課的夫妻，婚姻關係與生命的提昇都讓我羨慕不已，並渴望

也獲得。第 1 次邀請允中參加，所得到的答案是，「要讓人家有需要的去上，教會很多

人需要，不要那麼自私」。雖然我深知這個課程是神的心意與教導，並不是有問題的夫

妻才上，張牧師也幾次親自邀請，可是允中沒同意，我也不能上，心中真的很無奈。

等候吧！我心裡想神的時間一定不會錯。沒想到，時間一過就是 4 年。 

驚奇的禮物 

去（95）年底，福木、清妹夫妻邀請我們參加他們第 10 期「和諧婚姻成長小組」

的結業見證會，當時我們是抱著鼓勵他們，剛好又帶著一對允中的學弟一起參加，因

他們在婚姻上遇上大困難，我們已無能為力協助他們。我們參加見證會的目的，本來

是給福木夫妻鼓勵及陪伴新朋友的，沒想到見證會後，允中竟馬上報名參加下一期的

課程。我極其驚訝，真不知允中報名的原因，但我相信這是神給我這段日子的禱告所

做的回應。 

委身與忠心 

在「婚姻盟約」單元裡，對於已經身處在婚姻中的我，再次被教導聖經對盟約的

要求，是「堅定的委身和忠心，以至於死」，人必須按著盟約所說的內容去做，並且嚴

格受到約中所說的話約束，再次深深被提醒與震撼。曾幾何時，多少人對婚姻盟約的

淡忘，致使動不動就走上離婚的路。 

淡忘婚姻誓約 

我們是在教會結婚的。當我更深回想當初在上帝、牧者、會眾面前所唸的誓約，

有一大段內容是這樣的：「我願凡事順服你（丈夫）的帶領，如同順服主。靠著耶穌基

督的恩典與能力，我將全心愛你、敬重你，以你為榮，勝過地上一切的人。…我願與

你互相扶持，追求生命更成熟，同心同行事奉祂，直到見主面。」在上課中，好幾次

我看不清楚這樣的誓言，因為好難過，眼淚一直在眼框中，我似乎早已忘記這些，如

同這個世代的人一般。在幸福溫馨的婚禮與情境中，順勢許下諾言，也輕易的背信毀

約。我要深深、深深的向允中道歉：「有時我讓自己的情緒、孩子、朋友、學妹，甚至

我自認為很需要耶穌的人，來取代對你的照顧、體恤。我們各自有事奉，我卻顯少扶

持你，也不知如何扶持。感謝神即時把我拉回，全心愛你的心。」 

學習溝通 

當課程上到「夫妻溝通」這課時，因著我們彼此努力的學習，你用心傾聽、同理

我要表達的內容，使我們談話變得輕鬆愉快。 



不要回家 

過去，你期待一個沒有爭吵、衝突的婚姻，高道德標準的家庭，孩子要溫文有禮，

使我經常感到有壓力，處於當妻子、媳婦和母親角色都感到挫敗，常常極度壓抑自己

的想法，維持一個表面和諧的關係，讓我和孩子都不快樂。你將犯錯的孩子用軍中的

方法關「禁閉」，讓我害怕，經常在無法忍受壓抑的時候，我和孩子就一起爆發，以至

於你更生氣。我們寧可你星期六、日不要回家（允中是現役軍人），因為小孩作息改變、

情緒受影響，我為了讓你和孩子關係好，壓力更大。 

溝通的祝福 

當我們學會「夫妻溝通」所教的內容，並且好好複習應用，不僅幫助你和我的關

係，甚至連孩子都受益。每當和孩子送你到火車站時，我們都依依不捨，希望國家快

點把你還給我們，結束這種只有假日才能看到你的生活。當我們不斷的操練，這樣的

學習竟然也讓我們可以一起幫助妹妹和妹夫的夫妻關係，以及正處於結婚前的學弟妹。 

夫妻同心服事 

過去，我看著允中熱心教會服事，內心充滿生氣也疑惑，只有假日才回來的他，

忙碌的服事讓我覺得他好像是教會、弟兄姊妹的老公，允中也覺得我像是攔阻他的太

太。礙於屬靈長輩的提醒，他勉強牽就家庭，但總感覺執行起來少了什麼。上完「二

人一體事奉」這課後，我們發現問題所在，允中更謙卑接受教導，除神以外，用心先

尋求滿足家庭需要，如今我們一起禱告，對於教會的服事，我們有很好的配搭。例如：

我歡迎他的慕道課學生來家裡吃飯，飯後在家裡上課，一起扶持他的學生。對於婚姻

有需要的丈夫，我也請允中協助，發現我們都在快速進步中。神託付給夫妻和我們所

期待的一起同心服事，透過「和諧婚姻」系列的課程，如今正落實在我們的信仰與婚

姻家庭中。 

助人前先蒙福 

神是奇妙的，祂將婚姻有急切需要的夫妻擺在我們中間，我們卻看見自己的不足。

神透過張牧師、師母來教導我們，在尚未幫助別人之前，先醫治、提升了自己的婚姻，

而後幫助且祝福別人。 

神解決難題 

其次要感恩的是，神在我不抱希望，更看為不洽當的時間，向我們大顯慈愛。因

為兩個孩子都小，托人照顧要錢（大約 7000 元），是一筆大開銷。「和諧婚姻」上課時

間到晚上約 10:30，平常兩小孩 8:30 就寢，早已累壞了，並且老大又很內向，非常沒

有安全感。當允中報名後，我知道神有辦法處理這些困難。第一個星期我們請了幼稚

園老師在家裡照顧，小孩卻一直不肯睡覺，坐在門口等我們回家。神是奇妙的，第二

個星期就興起我們的小組長駿杰、云淇夫妻幫助我們（他們已帶了同期的張鑫夫妻的

兩個孩子），而且毫無要求回報的付出，讓孩子感到快樂和滿足。13 週的課程下來，

我們兩個小孩稱他們夫妻為駿杰爸爸、云淇媽媽，透過他們夫妻的擺上，星期六晚上



是孩子的快樂時光，並且和張鑫的孩子也成為好朋友。我們這 3 個家庭有更深的連結，

再次謝謝駿杰、云淇夫妻，願神親自紀念和祝福他們。 
 

對「和諧婚姻成長小組」的感受 

這是幫助我更了解男女思維與特色不同的課程。不僅是以聖經為基礎做教導，更

能結合所面臨的實際婚姻層面問題，避免在說教和講道理中進行，而是務實的結合生

活，探討婚姻實況，並給予解決困境的依循方向。∼∼允中∼∼ 
這課程特別的是，結合牧者夫妻及眾人的經驗，並有適當人數的參與，形成同學

彼此分享，更加貼近婚姻生活實際面。這個課程對我的婚姻家庭幫助太大了，我感受

到耶穌真是全能神。∼∼淑蘋∼∼ 
 

情話綿綿 

允中： 
謝謝你這段日子以來，經常犧牲自己的睡眠、時間陪伴我們，你努力以家庭為中

心，讓家庭充滿和諧快樂，彼此溝通上的快速提昇，更擴張了我們服事的境界，去幫

助許多夫妻及單身朋友。透過課程的教導，神使我們夫妻體會同心同行的事奉，是何

等有力量與美好。∼∼淑蘋∼∼ 
 
淑蘋： 
我始終認為上帝很祝福我們的婚姻，已經很美好了，因此我們不需要上這個課程。

但當我願意謙卑受教時，發現上帝更多的祝福臨到。透過課程的教導看見妳更體貼、

說話柔和、溝通上充滿智慧。除此之外，謝謝妳協助我在與孩子情感建立上，更有智

慧與信心。∼∼允中∼∼ 

 圖：秦允中、蔡淑蘋全家福 


