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我的偏見 

我必須承認，過去我對「和諧婚姻成長小組」這個課程存有一些偏見。 
首先是我總以為這個課程是留給那些活在婚姻破碎邊緣夫妻的，是為要幫助正面

臨婚姻困境的夫婦。我們夫妻已經很好了，不應該搶別人上課的機會，而是應該將此

機會留給真正有需要的人。所以每次牧師或弟兄姊妹邀請時，我總是覺得不自在，而

且我在想你們是不是認為我的婚姻有問題，需要上課呢？其次，曾聽聞此課程會談論

兩性親密關係，對於這一類的話題，我始終認為怎能在公開場合談論呢？尤其與一些

長輩一同談論？ 

我的無能 

基於以上理由，我始終不願參加這個課程，直到我週遭朋友在婚姻上遇到困難，

我卻不知如何給予協助時，我才體認到我的看見為何這麼狹隘。若我曾上課學習的話，

我相信必能給朋友一些幫助。就在這樣的前提下，我立定心志要接受裝備。 

婚姻誓約 

在這個課程中，我最大的得著有二點： 
首先是有關「婚姻的誓約」。記得結婚當天所宣讀的「婚姻誓約」，但至今我似乎

沒什麼印象。我真不知結婚那天，我是如何去表達的。因著課程的安排，結婚後再次

有機會向配偶宣讀「結婚誓約」，那種感覺與情境全然不同。我發現誓約中的每一句話

都深深的讓我去省思。 
 

夫妻婚姻誓約 

新郎：『某某某（妻子），今天在上帝和眾親友的面前，我娶妳做我一生的妻子，

正如基督愛教會，為教會捨己，我也將自己給妳，並且做一個愛妳、忠心、負責任

且敬畏神的丈夫。我深信、也深知妳是上帝對我禱告的回答，是上帝為我預備最好

的那位。基督是教會的頭，為教會負責，今天靠著神的恩典，我也願意對妳負責，

不只在物質上，也在身體上、感情上和靈性上照顧妳、保護妳。不論豐富貧窮、安

樂患難、健康疾病，我都敬愛妳，也為妳保守自己，直到終身。除了耶穌基督之外，

妳是我生命中最重要的人。從今以後，我要更全心地仰望聖靈的帶領，好叫主耶穌

基督的生命得以彰顯在我們的婚姻中。不但如此，我願意成為妳和孩子屬靈的頭，

供應你們屬靈的需要，直到見主面。』 
 
新娘：『某某某（丈夫），今天在上帝和眾親友的面前，我願將自己完全託付給

你，以你為我一生的丈夫。我深信、也深知你是上帝對我禱告的回答，是上帝為我

預備最好的那位。我願凡事順服你的帶領，如同順服主一樣。靠著耶穌基督的恩典



與能力，我將全心愛你、敬重你，以你為榮，勝過地上一切的人。我要學習做個才

德的婦人，與你共同建立合神心意的家，照顧、安慰、鼓勵、幫助你向上。當上帝

賜給我們兒女，我將努力在祂的愛與智慧中，教導他們認識主，走在正道上，使我

們的家成為上帝所賜福，人人所羨慕的家。基督賜給我們新生命，是我們家庭的主。

我願與你互相扶持，追求生命更成熟，同心同行事奉祂，直到見主面。』 
 
當我讀到「我娶妳做我一生的妻子」時，我深深的感受到那份責任心，是那份別

人相信你，並把一生交給你的那種重責大任，我怎可以不好好的對待她呢？我應該要

成為一個愛她、忠心、負責任的先生。 
又讀到「不論豐富貧窮、安樂患難、健康疾病，我都敬愛妳，也為妳保守自己，

直到終身」時，那種生死與共，生命緊緊相扣的關係，真是讓我覺得太甜美了，我要

這樣的婚姻關係，這卻是時下社會所漸漸失去的觀念。 
最後讀到「我願意成為妳和孩子屬靈的頭，供應你們屬靈的需要，直到見主面」

時，我才發現其實我做得很有限，我很少陪小孩讀經、說聖經故事、唱詩，我只是把

他們帶到教會，而這些工作多是由 apple（太太）在做的，家庭的祭壇是由她發起的，

我發現好像 apple 是屬靈的頭，供應家庭屬靈的需要，我只是努力做好時下社會一般

好男人的標準，如休假狂奔回家，不在外逗留應酬，並且多陪小孩。我似乎忘了上帝

要我扮演的角色，不只侷限於此。因此，現在我試著修正我的方向，有機會早上就陪

著小孩讀「小寶寶日日學」（靈修短篇），期望如此陪伴讀經，可以使他們的生命更美

好。 

夫妻溝通 

其次，我要分享的是「溝通」： 
我一直以為我倆的溝通模式是沒問題的，只要她不要隨意生氣，我就不會生氣，

我生氣是因她先生氣的，所以只要她 ok，我就沒問題。我覺得我的性情很好，從來沒

有人說我是一個不好相處的。直到上課後，我才發現這些爭執起因於溝通不良與對男

女處理事情態度差異，缺少了一些認識。 
比方說：只要遇到事情，我的第一直覺是如何找方法解決，然後不經意的開始說

教起來，這樣的做法與我的生長背景、軍人職業有關。在上課的教導中，我才發現原

來有更好，且具建設性的溝通方法。課程中教導我們溝通的步驟為： 

表達內心的感受 

當發生任何事件需要溝通時，首先要坦白的說出自己所知道的、心中真實的感受

與意見，清楚表達自己的觀點，但不可藉機控訴對方，且口氣要溫和，並注意到自己

的用詞，多用「我覺得」（表達自己的內心感受），少用「你為何」、「你總是」、「你都

是」（具有質疑、挑釁）的字眼。 
過去，在我知道自己理虧時，我會靜默不語，但內心卻充滿一種蓄意待發，準備

報復的心態，只要逮到那麼一天，我一定會好好發洩情緒，痛罵一頓後，再想解決辦

法，但我始終都沒有那麼做，因我不會記仇，很快就忘了。 



用心聆聽 

其次是對方在表達時，我要注意聽，不要急於表達自己的看法，不要輕意打斷對

方的談話，讓對方有被尊重的感覺。 

當成好朋友 

最後是把配偶看成好朋友的方式來進行溝通，多一分尊重與同理心，就可以創造

健康的溝通環境。 
「溝通」這一課給我很大的幫助，協助我們夫妻在溝通上有更良性的發展。我認

為要有幸福的婚姻，不是只要學會忍耐的功課，而是可以更積極的學習健康的溝通方

法。 

暴力對待 

結婚前，我一直盼望我的婚姻是不吵架的，恩恩愛愛的。雖然結婚 5 年多來，我

倆大吵只有兩三次，但似乎我發現我錯了，夫妻不吵架似乎是不可能的任務。除此之

外，我定意我的手絕不用來打老婆，而是用來庝愛，並協助她的。但我萬萬沒想到，

被家暴的人不是她，是我。記得 3 年前左右在美國受訓時，有次我只是去參加弟兄團

契的聚會，一回來她就不高興了。當時我也不知道為何她又要生氣了，我的做法是先

不理會她，等她氣消了再說。誰知，這招沒奏效，她竟拿著背包丟我，幸好沒怎樣，

但我的夢又破碎了。現在回想起來，若先前不要自以為是，早早上和諧婚姻課程，學

會健康的溝通方法，或許現在我仍活在那起初的美夢裡。 
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