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01/29(一)  詩篇 57 01/30(二) 約翰福音 10:22-42 01/31(三)約翰福音 11:1-32 02/01(四)約翰福音 11:33-57 02/02(五)約翰福音 12:1-22 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

歌羅西書 3:12 

所以，你們既是神

的選民，聖潔蒙愛

的人，就要存憐憫、

恩慈、謙虛、溫柔、

忍耐的心。 

歌羅西書 3:13 
倘 若 這 人 與 那 人 
有 嫌 隙 ， 總 要 彼 
此 包 容 ， 彼 此 饒 
恕 ； 主 怎 樣 饒 恕 
了 你們 ， 你 們 也 要 
怎 樣 饒 恕 人 。 

歌羅西書 3:14 

在 這 一 切 之 外 ， 

要 存 著 愛 心 ， 愛 

心 就 是 聯 絡 全 德 

的 。 

歌羅西書 3:15 

又 要 叫 基 督 的 平 

安 在 你 們 心 裡 作 

主 ； 你 們 也 為 此 

蒙 召 ， 歸 為 一 體 ； 

且要 存 感 謝 的 心 。 

歌羅西書 3:16 
當 用 各 樣 的 智 慧 ， 
把 基 督 的 道 理 豐 豐 
富 富 的 存 在 心 裡 ， 
用 詩 章 、 頌詞 、 靈 
歌 ，彼 此 教 導 ， 互 相 
勸 戒 ， 心 被 恩 感 ， 
歌 頌 神 。 

2/6~02/16 春節暫停，祝大家新春愉快！ 
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02/19(一)  詩篇 58 02/20(二)約翰福音 12:23-50 02/21(三)約翰福音 13:1-27 02/22(四)約翰福音 13:18-30 02/23(五)約翰福音 13:31-39 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

提摩太前書 4:8 

操練身體，益處還

少；惟獨敬虔，凡

事都有益處，因有

今生和來生的應

許。 

提摩太前書 4:9 

這話是可信的，是

十分可佩服的。 

提摩太前書 4:10 
我們勞苦努力，正
是為此，因我們的
指望在乎永生的
神；祂是萬人的救   
主，更是信徒的救

主。 

提摩太前書 4:11 

這些事，你要吩咐

人，也要教導人。 

提摩太前書 4:12 

不可叫人小看你年

輕，總要在言語、

行為、愛心、信心、

清潔上，都作信徒

的榜樣。 

02/26(一)  詩篇 59 02/27(二) 約翰福音 14:1-15 02/28(三)約翰福音 14:16-31 02/29(四) 約翰福音 15:1-8 03/01(五) 約翰福音 15:9-17 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

提摩太後書 2:21 

人若自潔，脫離卑

賤的事，就必做貴

重的器皿，成為聖

潔，合乎主用，預

備行各樣的善事。 

提摩太後書 2:22 

你要逃避少年的私

慾，同那清心禱告

主的人追求公義、

信德、仁愛、和平。 

提摩太後書 2:24 

然而主的僕人不可

爭競，只要溫溫和

和地待眾人，善於

教導，存心忍耐。 

提摩太後書 2:25 

用溫柔勸誡那抵擋

的人，或者神給他

們悔改的心，可以

明白真道。 

提摩太後書 2:26 

叫他們這已經被魔

鬼任意擄去的可以

醒悟，脫離牠的網

羅。 
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