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01/01(一)  詩篇 53 01/02(二) 約翰福音 2 01/03(三)約翰福音 3:1-21 01/04(四)約翰福音 3:22-4:14 01/05(五)約翰福音 4:15-42 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

使徒信經 

我信上帝，全能的

父，創造天地的主。

我信我主耶穌基

督，上帝的獨生子。 

使徒信經 

因聖靈感孕，由童

貞女馬利亞所生；

在本丟彼拉多手下

受難，被釘在十字

架上， 

使徒信經 

受死，埋葬；降在

陰間；第三天從死

裡復活；升天，坐

在全能父上帝的右

邊； 

使徒信經 

將來必從那裡降

臨，審判活人死人。

我信聖靈。我信聖

而公之教會。 

使徒信經 

我信聖徒相通。我

信罪得赦免。我信

身體復活。我信永

生。阿們。 

01/08(一)  詩篇 54 01/09(二)約翰福音 4:43-5:18 01/10(三)約翰福音 5:19-47 01/11(四)約翰福音 6:1-29 01/12(五)約翰福音 6:30-51 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

歷代志上 4:10a 

雅比斯求告以色列

的神說：甚願祢賜

福與我，擴張我的

境界，常與我同在， 

歷代志上 4:10b 

保佑我不遭患難，

不受艱苦。神就應

允他所求的。 

申命記 28:2 

你若聽從耶和華─

你神的話，這以下

的福必追隨你，臨

到你身上： 

申命記 28:3 

你在城裡必蒙福，

在田間也必蒙福。 

申命記 28:4 

你身所生的，地所

產的，牲畜所下的，

以及牛犢、羊羔，

都必蒙福。 
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01/15(一)  詩篇 55 01/16(二) 約翰福音 6:52-71 01/17(三)約翰福音 7:1-24 01/18(四) 約翰福音 7:25-52 01/19(五) 約翰福音 8:1-20 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

申命記 28:5-6 

你的筐子和你的

摶麵盆都必蒙福。

你出也蒙福，入也

蒙福。 

申命記 28:7a 

仇敵起來攻擊你，

耶和華必使他們在

你面前被你殺敗； 

申命記 28:7b 

他們從一條路來攻

擊你，必從七條路

逃跑。 

申命記 28:8a 

在你倉房裡，並你

手所辦的一切事

上，耶和華所命的

福必臨到你。 

申命記 28:8b 

耶和華─你神也要

在所給你的地上賜

福與你。 

01/22(一)  詩篇 56 01/23(二) 約翰福音 8:21-40 01/24(三) 約翰福音 8:41-59 01/25(四) 約翰福音 9:1-34 01/26(五)約翰福音 9:35-10:21 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

申命記 28:9 

你若謹守耶和華─

你神的誡命，遵行

祂的道，祂必照著

向你所起的誓立你

作為自己的聖民。 

申命記 28:10 

天下萬民見你歸在

耶和華的名下，就

要懼怕你。 

申命記 28:11 

你在耶和華向你列祖

起誓應許賜你的地

上，祂必使你身所生

的，牲畜所下的，地所

產的，都綽綽有餘。 

申命記 28:12a 

耶和華必為你開天

上的府庫，按時降

雨在你的地上。 

申命記 28:12b 

在你手裡所辦的一

切事上賜福與你。

你必借給許多國

民，卻不致向他們

借貸。 
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