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8/29(一)    箴言 11 8/30(二)  耶 26 8/31(三)  耶 27-28 9/1(四)  耶 29 9/2(五)  耶 30 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 23:1 
耶和華是我的牧
者，我必不致缺
乏。 

詩篇 23:2 
祂使我躺臥在青草
地上，領我在可安
歇的水邊。 

詩篇 23:3 
祂使我的靈魂甦
醒，為自己的名引
導我走義路。 

詩篇 23:4 
我雖然行過死蔭的
幽谷，也不怕遭
害，因為祢與我同
在；祢的杖，祢的
竿，都安慰我。 

詩篇 23:5 
在我敵人面前，祢
為我擺設筵席；祢
用油膏了我的頭，
使我的福杯滿溢。 

9/5(一)  箴言 12 9/6(二)  耶 31 9/7(三)  耶 32 9/8(四)  耶 33-34 9/9(五)  中秋節暫停 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 23:6 
我一生一世必有恩
惠慈愛隨著我；我
且要住在耶和華的
殿中，直到永遠。 

詩篇 121:1-2 
我要向山舉目；我
的幫助從何而來﹖
我的幫助從造天地
的耶和華而來。 

詩篇 121:3-4 
祂必不叫你的腳搖
動；保護你的必不
打盹！保護以色列
的，也不打盹也不
睡覺。 

詩篇 121:5 
保護你的是耶和
華；耶和華在你右
邊蔭庇你。 

詩篇 121:6 
那帶種流淚出去
的，必要歡歡樂樂
地帶禾捆回來！ 

親師 學青 
兒少 幼兒   姓名：              

主題:耶和華是保護者 
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9/12(一)  箴言 13 9/13(二)  耶 35 9/14(三)  耶 36 9/15(四)  耶 37-38 9/16(五)  耶 39-40 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 103:1 
我的心哪，你要稱
頌耶和華！凡在我
裡面的，也要稱頌
祂的聖名！ 

詩篇 103:2-3 
我的心哪，你要稱
頌耶和華！不可忘
記祂的一切恩惠！
祂赦免你的一切罪
孽，醫治你的一切
疾病。 

詩篇 103:4 
祂救贖你的命脫離
死亡，以仁愛和慈
悲為你的冠冕。 

詩篇 103:5 
祂用美物使你所願
的得以知足，以致
你如鷹返老還童。 

箴言 103:6 
耶和華施行公義，
為一切受屈的人伸
冤。 

9/19(一)  箴言 14 9/20(二)  耶 41 9/21(三)  耶 42-43 9/22(四)  耶 44-45 9/23(五)  耶 46-47 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 103:8 
耶和華有憐憫，有
恩典，不輕易發
怒，且有豐盛的慈
愛。 

詩篇 103:8-9 
祂不長久責備，也
不永遠懷怒。 

詩篇 103:10 
祂沒有按我們的罪
過待我們，也沒有
照我們的罪孽報應
我們。 

詩篇 103:11 
天離地何等的高，
祂的慈愛向敬畏祂
的人也是何等的
大！ 

詩篇 103:12 
東離西有多遠，祂
叫我們的過犯離我
們也有多遠！ 

主題：面對疫情重新得力  主題：主題:耶和華充滿恩惠
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9/26（一)    箴言 15 9/27(二)  耶 48-49 9/28（三)  耶 50-51 9/29（四)  耶 52 9/30(五)  多 1 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

讀經禱告背經 
分享靈修筆記 

詩篇 103:13 
父親怎樣憐恤他的
兒女，耶和華也怎
樣憐恤敬畏祂的
人！ 

詩篇 103:14 
因為祂知道我們的
本體，思念我們不
過是塵土。 

詩篇 103 :15 
至於世人，他的年
日如草一樣。他發
旺如野地的花， 

詩篇 103:16 
經風一吹，便歸無
有；他的原處也不
再認識他。 

詩篇 103:17 
但耶和華的慈愛歸
於敬畏祂的人，從
亙古到永遠；祂的
公義也歸於子子孫
孫 

 

 

主題：面對疫情重新得力  主題：耶和華看顧敬畏祂的人   

神的話是我腳前的燈， 

是我路上的光。 


